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VORLAUFIGES PROGRAMM
(Anderungen vorbehalten)

Freitag

14:00 bis 16:00 Uhr Ankunft und Zimmer beziehen
16:00 bis 17:00 Uhr Hofflhrung

17:30 bis 18:30 Uhr Abendbrot

19:00 bis 21:00 Uhr Willkommensrunde

Samstag

06:00 bis 07:30 Uhr Silent Walk

08:00 bis 09:30 Uhr Kundalini Yoga

10:00 bis 11:30 Uhr Ausgiebiges Friihstiick

17:30 bis 18:30 Uhr Abendbrot
19:00 bis 20:00 Uhr Sharing Circle
20:30 bis 21:30 Uhr Yoga Nidra

Sonntag

05:00 bis 05:30 Uhr Japji

05:30 bis 06:30 Uhr Kundalini Yoga

06:30 bis 08:00 Uhr Sadhana Mantras an der Elbe
10:00 bis 11:30 Uhr Ausgiebiges Friihstiick

17:30 bis 18:30 Uhr Abendbrot
20:00 bis 22:00 Uhr Spaziergang und Mantrasingen zum Sonnenuntergang an der Elbe

Montag

08:00 bis 09:30 Uhr Kundalini Yoga
10:00 bis 11:30 Uhr Ausgiebiges Friihstiick

17:30 bis 18:30 Uhr Abendbrot
19:00 bis 20:00 Uhr Sharing Circle
20:30 bis 21:30 Uhr Yoga Nidra

Dienstag

05:00 bis 06:00 Uhr Meditation zum Sonnenaufgang an der Elbe
08:00 bis 09:30 Uhr Kundalini Yoga

10:00 bis 11:30 Uhr Ausgiebiges Friihstiick

11:30 bis 12:30 Uhr Koffer packen und abrechnen

13:00 bis 14:30 Uhr Abschlussrunde
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