
 

VORLÄUFIGES PROGRAMM 
(Änderungen vorbehalten)  
 
Freitag 
14:00 bis 16:00 Uhr Ankunft und Zimmer beziehen  
16:00 bis 17:00 Uhr Hofführung 
17:30 bis 18:30 Uhr Abendbrot 
19:00 bis 21:00 Uhr Willkommensrunde  
 
Samstag 
06:00 bis 07:30 Uhr Silent Walk 
08:00 bis 09:30 Uhr Kundalini Yoga  
10:00 bis 11:30 Uhr Ausgiebiges Frühstück  
 
17:30 bis 18:30 Uhr Abendbrot 
19:00 bis 20:00 Uhr Sharing Circle 
20:30 bis 21:30 Uhr Yoga Nidra  
 
Sonntag  
05:00 bis 05:30 Uhr Japji 
05:30 bis 06:30 Uhr Kundalini Yoga  
06:30 bis 08:00 Uhr Sadhana Mantras an der Elbe 
10:00 bis 11:30 Uhr Ausgiebiges Frühstück  
 
17:30 bis 18:30 Uhr Abendbrot  
20:00 bis 22:00 Uhr Spaziergang und Mantrasingen zum Sonnenuntergang an der Elbe  
 
Montag  
 
08:00 bis 09:30 Uhr Kundalini Yoga  
10:00 bis 11:30 Uhr Ausgiebiges Frühstück  
 
17:30 bis 18:30 Uhr Abendbrot 
19:00 bis 20:00 Uhr Sharing Circle 
20:30 bis 21:30 Uhr Yoga Nidra  
 
Dienstag  
 
05:00 bis 06:00 Uhr Meditation zum Sonnenaufgang an der Elbe 
08:00 bis 09:30 Uhr Kundalini Yoga  
10:00 bis 11:30 Uhr Ausgiebiges Frühstück  
11:30 bis 12:30 Uhr Koffer packen und abrechnen 
13:00 bis 14:30 Uhr Abschlussrunde 
 
 

www.premjaijeetkaur.com – prem@posteo.de – 0160 5403739 


